
فیشورسیلنت تراپی دندان های  کودکان  
یکی از روش های کاهش پوسیدگی دندانی 

سلامت دهان و دندان پویش 

دگیپوسیایجادهایمحلترینشایع
اندندجوندهسطحشیارهایدردندانی

.باشدمیآسیاهای
ماده،(شیارپوش)فیشورسیلنتماده
کهدندانرنگهمتقریبااستای

باجوندهسطحسالموعمیقشیارهای
بترتیبدینوشودمیپوشاندهآن

.گردندمیعمقکم،شیارها

دندانجوندهسطحعمیقشیارهای
تمیززدنمسواکباتنهاآسیاهای
.شوندنمی

وشپشیارباعمیقشیارهایکهزمانی
بادندانسطح،شوندمیمسدود
.گرددمیتمیزترراحتزدنمسواک

دهاندرکهدائمیدنداناولینمعمولا
دیابمیرویشسالگی6سندرکودک
.تسادایمیبزرگآسیایدنداناولین

داندناینرویشازبعدفرصتاولیندر
ازیپیشگیرجهتدندانپزشکنظربا

توانمیراتراپیفیشورسیلنتپوسیدگی
.بردکاربه

کهدائمیبزرگآسیایدنداندومین
،یابدمیرویشسالگی12سنحدود

تجویزمواردجملهازتواندمی
.باشدفیشورسیلنت

ردمعاینهازپسدندانپزشکابتدادر
وسالم،کودکهایدندانکهصورتی

مستعدوعمیقشیارهایدارای
میکخشوتمیزراآن،باشدپوسیدگی

مادهدندانسازیآمادهازپسوکند
.ددهمیقرارمحلدررافیشورسیلنت



بیمادهبدونودردبدونروشاین
عنوبنابروگیردمیصورتحسی
راحلماستممکنفیشورسیلنتماده

متفاوتکمیدندانرویکارانجام
.شودانجام

انجامازپسبلافاصلهکودک
وردبخوغذاتواندمیفیشورسیلنت

.بزندمسواک
مدتبرایتوانندمیهافیشورسیلنت

ندبمانباقیهادانندرویبرطولانی
موادجویدنعلتبهاوقاتگاهی
استممکنچسبندهوسختغذایی

ایوشدهکندهجاازفیشورسیلنت
یستیباصورتایندرکهشودشکسته

موادمجدددادنقرارواصلاحجهت
راجعهمدندانپزشکبهفیشورسیلنت

.نمود

قادرنهاییتبهدندانتراپیفیشورسیلنت
وتنیسپوسیدگیازپیشگیریبه

دهاستفا)دندانودهانبهداشترعایت
.استضروری(دنداننخومسواکاز

راکزمدرتراپیفیشورسیلنتخدمت
هایمطب،سلامتجامعخدمات

کههاییمکانسایردرودندانپزشکی
لحمقابلیونیتازاستفادهامکان
.گرددمیارائه،داردوجود

نجاماازپسبایستیدلیلهمینبه
اهمششهرکودکفیشورسیلنت

توسطمجددبررسیجهتباریک
.شودمعاینهدندانپزشک

فیشورسیلنت تراپی دندان های  کودکان  
یکی از روش های کاهش پوسیدگی دندانی 

سلامت دهان و دندان پویش 


